
DIE IHHT-SAUERSTOFFTHERAPIE
REGENERIERT IHRE ZELLEN UND
ERHÖHT SPÜRBAR LEISTUNG

UND AUSDAUER.

STEIGERN SIE
IHRE LEISTUNGSFÄHIGKEIT

DURCH ZELLTRAINING!

ENDLICH WIEDER

ENERGIE!

100% ENERGIE MIT

SAUERSTOFF-
THERAPIE!

ERGOCELL



WARUM ZELL-TRAINING?

Der menschliche Körper besteht aus circa 80 Billionen Zellen.
Jede Zelle verfügt über eigene 'Kraftwerke‘, die Mitochondrien.
In ihnen wird das Molekül Adenosintriphosphat (ATP) gebildet, das die
Energie für alle Reaktionen und Stoffwechselprozesse des Körpers zur
Verfügung stellt.

Die Fähigkeit des Körpers zur effektiven Energiegewinnung wird durch den
Alterungsprozess des Menschen, unseren heutigen Lebensstil
(oxidativer und nitrosativer Stress) und einer Unterversorgung mit
essenziellen Vitalstoffen erschwert. Dieser Energiemangel in den
Mitochondrien führt – je nach Schweregrad – zu kognitiven, psychischen und
physischen Leistungseinbußen und Beschwerden, sowie zahlreichen
chronisch-degenerativen Krankheiten.

Eine Infektion mit SARS-CoV-2 führt bei vielen Betroffen zu erheblichen
Spätfolgen. Als Long-Covid oder Post-VAC-Syndrom diagnostiziert kommt
es zu einem erheblichen Leistungsverlust, schmerzenden Gliedern und vielen
anderen körperlichen und geistigen Beeinträchtigungen. Die Medizin ist
bisher in der Regel ratlos und bietet keine echte Hilfe.

Erste Studien weisen in Richtung geschädigter Mitochondrien. Und IHHT-
Behandlungen bringen tatsächlich deutliche Verbesserungen des
allgemeinen Gesundheitszustandes.

LÖSUNG: INTERVALL-SAUERSTOFFTRAINING

Durch die Intervall-Hypoxie-Hyperoxie-Therapie® (IHHT), wird der Stoffwech-
sel in jeder einzelnen Zelle des Körpers reprogrammiert. Geschädigte Mito-
chondrien werden zerstört und neue, gesunde werden vermehrt gebildet.

MITOCHONDRIEN REGENERIEREN:

• Verbessern Sie Ihre Vitalität

• Spüren Sie wieder Kraft und Energie

• Steigern Sie Ihre Leistungs- und
Konzentrationsfähigkeit

• Aktivieren Sie Ihren Fettstoffwechsel
zur Gewichtsreduktion

Therapie-Dauer: mind. 10 Sitzungen

Haben Sie Interesse oder Fragen?
Dann melden Sie sich gerne telefonisch bei uns.

Herr Friedemann Lotsch Tel. 0231 / 610 39 44
www.ergomed-medical.de

IHHT-Sauerstofftherapie
erhöht Ihre Fitness und
steigert die Fettverbrennung.
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